XXII MISTRZOSTWA PODKARPACIA KARATE
KYOKUSHIN DZIECI I MEODZIEZY
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PODKARPACKIE

przestrzen otwarta MlELECKl KLUB
KYOKUSHIN KARATE

MIELEC 29 LUTEGO 2020 .

1. ORGANIZATOR

Mielecki Klub Kyokushin Karate
U.MMR 32/2

39— Mielec

tel. Kom. 502 306 180

E-mail: kontakt@karatemielec.pl
www.karatemielec.pl

2. WSPOLORGANIZATOR
Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego

3 PATRONAT
Starosta Powiatu Mieleckiego Stanistaw Lonczak
Prezydent Miasta Mielec Jacek Wisniewski

4 PATRONAT MEDIALNY
Tygodnik Regionalny KORSO
Radio LELIWA

5. TERMIN I MIEJSCE

29 luty 2020 r. (sobota)

Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr.11 im sw. Jana Pawta Il w Mielecu
Ul. Wiadystawa Warnenczyka 2

6. PROGRAM ZAWODOW

8.00 - 9.15- przyjazd ekip i weryfikacja zawodnikow

9.30 - 10.00 - narada sedziow

10.00 - 10.30 - oficjalne otwarcie zawodow

10.30 - 13.00 - rozpoczecie zawodow w konkurencji kata i kumite
13.00 - 13.30 - przerwa na obiad

13.30 - 17.00 - walki potfinatowe i finatowe

17 00- 17.45- dekoracja zwycigzcow



7. KATEGORIE KATA DZIEWCZAT I CHLOPCOW

I tura obowigzkowa
II tura do wyboru

KATEGORIA I TURA II TURA
DZIECI Taikyoku Sono Ichi Taikyoku Sono San
2012-2011

KADETKI, KADECI
2010-2009
I tura obowigzkowa
IT tura do wyboru

Taikyoku Sono San

Pinan Sono Ichi,
Pinan Sono N1

MLODZICZKI, MLODZICY
2008-2007
I tura obowigzkowa
IT tura do wyboru

Taikyoku Sono San
Pinan Sono Ichi
Pinan Sono Ni

Pinan Sono Ni
Pinan Sono San
Tsuki No Kata

JUNIORKI MLODSZE,
JUNIORZY MLODSI
2006-2005
I tura obowigzkowa
II tura do wyboru

Pinan Sono Ichi
Pinan Sono Ni
Pinan Sono San

Pinan Sono Ni
Pinan Sono San
Pinan Sono Yon

Tsuki No Kata

JUNIORKI, JUNIORZY
2004-2003
I tura obowigzkowa
IT tura do wyboru

Pinan Sono Ni
Pinan Sono San
Pinan Sono Yon

Pinan Sono Go
Tsuki No Kata
Gekisai-Dai

Saiha,
Yantsu
Geksai-Sho

o W konkurencji kata po I turze zostang podliczone punkty ( najwyzsza i najnizsza
ocena jest odcinana) i do Il tury przechodzi 8 o0sob z najwiekszq iloscig
punktow.

o W przypadku 8 lub mniejszej liczby zawodnikow w I turze do finatu wchodzi
4 osoby.

o O zwyciestwie decyduje ilos¢ punktow uzyskanych w I turze.

o W przypadku remisu decyduje suma punktow 1 i Il tury.



8. KATEGORIE KUMITE DZIEWCZAT I CHLOPCOW

1 | Lekki kontakt Chtopcy do 30kg 2012 - 2011

Lekki kontakt Chtopcy pow 30kg 2012 - 2011

3 |Lekki kontakt Chtopcy — kadeci do 35 kg 2010 - 2009

4 | Lekki kontakt Chtopcy — kadeci do 40 kg 2010 - 2009
5 |Lekki kontakt Chtopcy — kadeci pow. 40 kg 2010 - 2009

6 | Kumite semi kontakt Chlopcy — mtodzik do 40 kg 2008 - 2007

7 |Kumite semi kontakt Chtopcy — mtodzik do 45 kg 2008 - 2007

8 | Kumite semi kontakt Chlopcy — mtodzik do 50 kg 2008 - 2007

9 | Kumite semi kontakt Chtlopcy — mtodzik do 60 kg 2008 - 2007
10 | Kumite semi kontakt Chlopcy — mtodzik powyzej 60 kg 2008 - 2007
11 | Kumite semi kontakt Chtopcy — junior miodszy do 50kg 2006 - 2005
12 | Kumite semi kontakt Chtopcy — junior miodszy do 55 kg 2006 - 2005
13 | Kumite semi kontakt Chtopcy — junior mtodszy do 60 kg 2006 - 2005
14 | Kumite semi kontakt Chtopcy — junior miodszy do 65 kg 2006 - 2005
15 | Kumite semi kontakt Chlopcy — junior mlodszy powyzej 65 kg 2006 - 2005
16 | Kumite semi kontakt Chtopcy — juniorzy do 60 kg 2004 — 2003
17 | Kumite semi kontakt Chtopcy — juniorzy do 65 kg 2004 — 2003
18 | Kumite semi kontakt Chtopcy — juniorzy do 70 kg 2004 — 2003
19 | Kumite semi kontakt Chtopcy — juniorzy do 75 kg 2004 — 2003
20 | Kumite semi kontakt Chlopcy — juniorzy pow. 75 kg 2004 — 2003
1 | Lekki kontakt Dziewczeta do 25kg 2012 - 2011

2 | Lekki kontakt Dziewczeta pow. 25kg 2012 - 2011

3 | Lekki kontakt Dziewczeta - kadetki do 30 kg 2010 - 2009

4 | Lekki kontakt Dziewczeta - kadetki do 35 kg 2010 - 2009
5 | Lekki kontakt Dziewczeta — kadetki powyzej 35 kg 2010 - 2009

6 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — mlodziczki do 40 kg 2008 - 2007

7 |Kumite semi kontakt Dziewczeta — mtodziczki do 50 kg 2008 - 2007

8 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — mlodziczki pow. 50 kg 2008 - 2007

9 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki mlodsze do 50 kg 2006 - 2005

10 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki mlodsze do 55 kg 2006 - 2005
11 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki mlodsze pow. 55 kg [2006 - 2005
12 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki  do 55 kg 2004 - 2003
13 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki  do 60 kg 2004 - 2003
14 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki powyzej 60 kg 2004 — 2003




WARUNKI ROZGRYWANIA KUMITE:

1) Dozwolone techniki — zgodnie z regulaminem PZK:
o Wszystkie kategorie w hogo 1 kaskach,
o Kumite dzieci 1 kadetow lekki kontakt - bez low kick, pozostate semi kontakt
e Na jodan techniki obrotowe 1 opadajace niedozwolone

2) Limit wiekowy i ilosci zawodnikow
e W przypadku zgloszenia mniej niz 4 zawodnikoéw w danej kategorii zostanie ona
usuni¢ta lub potaczona z inng.
e W zawodach moga wzig¢ udzial zawodnicy z rocznika 2002, ktérzy nie majg
ukonczonych 18 lat w dniu zawodow.

3) Czas walki/dogrywki (dogrywki od poHinalow)
e junior 2 minuty walka/1 minuta dogrywki
¢ junior mtodszy, mtodzik i kadet 1,5 minuty walka /1 minuta dogrywki
e kadet walka 1 minuta / dogrywka 1 minuta

9. WARUNKI UCZESTNICTWA I INFORMACJE OGOLNE

W Turnieju mogq wzigé udzial wylgcznie Kluby zrzeszone w POZK
Warunkiem uczestnictwa jest uregulowanie sktadki cztonkowskiej do POZK
Do zawodow bedq dopuszczeni zawodnicy zgloszeni w terminie i Zweryfikowani
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kaidy klub ma obowiqzek
ubezpieczy¢ swoich zawodnikow
o Zawodnicy majg obowiqzek posiadaé:
°© aktualng karte zdrowia sportowca - kumite
° aktualng legitymacje szkolng
© zgode rodzicow na start w zawodach
© czyste, biale kimono
© ochraniacze na rece, golen/stopa, suspensoria chiopcy
o Obowigzki sedziego glownego pelnit bedzie shihan Tadeusz Krygowski V' I Dan
o Obowigzki sedziego technicznego pelnit bedzie shihan Dariusz Walas V Dan
o Skiady sedziowskie zostang powolane w dniu zawodow, klub w miare
moZliwosci zapewni kilku sedziow.
e Oplata startowa wynosi 20 7t od jednego zawodnika.
e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia
Glowny.
10. ZGLOSZENIA
Zgloszenia zawodnikow nalezy dokonaé pod adresem https://www.strefaturnieju.pl
do dnia 27 lutego (czwartek) 2020 r. losowanie odbedzie si¢ 28 lutego (pigtek)
Weryfikacje i obstuge elektroniczng prowadzi Sensei Krzysztof Jakubowicz tel.
607 361 911 - UWAGA — BRAK LIMITU WAGI !

Organizator Mistrzostw Podkarpacia zyczy sukcesow sportowych

Sensei Roman Jemioto


https://www.strefaturnieju.pl/pl/

